
SRH Medinet Fachklinik Alte Ölmühle 
Berliner Chaussee 66 | 39114 Magdeburg 
T +49 (0) 391 8104-0
T +49 (0) 391 8104-203
alte-oelmuehle@medinet-gmbh.de
www.fachklinik-alte-oelmuehle.de

08
_2

02
2_

SR
H

/A
Ö

_D
S

Mehr Informationen?  

Dann schnell auf den QR-Code klicken.



Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen und Suchtmedizin
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Alkohol-, Medikamenten- und Drogenabhängigkeit

SRH Medinet Fachklinik Alte Ölmühle

Leidenschaft
fürs Leben.



Städtische Anbindung - naturnahe Erholung -kulturell Interessant 
Die Fachklinik Alte Ölmühle befindet sich auf der rechten Elbseite in der Landeshauptstadt 

Magdeburg in dem denkmalgeschützten ehemaligen Kontorgebäude einer Ölfabrik. Zu die-

sem von Heinrich Tessenow entworfenen Gebäude gehört eine unter Naturschutz stehende 

Streuobstwiese, die der Klinik trotz städtischer Lage einen ländlichen und erholsamen Cha-

rakter gibt.

     

Kontakt

Patientenaufnahme
Telefon +49  (0)  391 8104-101

Telefax +49  (0)  391 8104-106

aufnahme-md@medinet- 

gmbh.de



Seit Gründung 2004 hat sich die Fachklinik Alte Ölmühle zu einem anerkannten Kompetenz-

zentrum für die Behandlung von Abhängigkeitserkrankungen entwickelt. 

Mit den verschiedenen Modulen – stationäre, ganztägig ambulante, ambulante berufsbeglei-

tende Rehabilitation und Adaption – werden ein zukunftsweisendes Konzept und eine indivi-

duelle Rehabilitation umgesetzt.

Behandlungsziele sind die Fähigkeit zur anhaltenden Abstinenz für das Suchtmittel und die 

Wiederherstellung der sozialen und beruflichen Teilhabe. Deshalb schließt die Behandlung 

neben der Psycho- und Suchttherapie die beruflich orientierte Rehabilitation mit arbeitsspe-

zifischer Diagnostik, Funktionstraining, Arbeitstherapie und beruflicher Belastungserprobung 

im Rahmen eines internen oder externen Praktikums mit ein.

Anerkannte Kompetenz – zukunftsweisendes 
Konzept – individuelle Behandlung

Dipl.-Med. Gitta Friedrichs

ChefärztinZertifizierung
Die Fachklinik Alte Ölmühle ist zertifiziert und erfüllt damit alle Anforderungen nach § 20 II a 

SGB IX. 

Kostenträger
Deutsche Rentenversicherung (federführend DRV Mitteldeutschland), gesetzliche Kranken-

kassen (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V), Heilfürsorge, Beihilfe, Privatversicherte, 

Sozialämter, weitere Kostenträger auf Anfrage.



Hilfe auch für Probleme, 
die dahinter liegen
Wir behandeln suchtkranke Menschen ab dem 18. Lebensjahr. Inhalte der Therapie sind 

nicht nur die individuelle Suchtentwicklung und die psychischen und körperlichen Fol-

gen, sondern auch die Probleme, die dahinterliegen. 

Neben einer festen Bezugsgruppe und Einzelgesprächen werden diese in verschiedenen 

themenspezifi schen Gruppen bearbeitet. Die suchtspezifi schen Gruppen- und Einzel-

therapien werden durch folgende Angebote ergänzt:

Familientherapie, Körper- und Kreativtherapie, Physio-, Sport- und Bewegungsthera-

pie, Ergo- und Arbeitstherapie, Selbstsicherheitstraining, Gesundheitsschulung und 

Gedächtnistraining, Yoga und Entspannungstraining, Lehrküche und Ernährungsbera-

tung, Sozialer Dienst, Familiengespräche und Angehörigenseminar.

Erste Schritte und wie geht es weiter?
Unsere freundlichen Mitarbeiter informieren Sie gerne über die notwendigen Schritte 

zu einer Rehabilitation in unserer Klinik. Rufen Sie uns an und wir kümmern uns um Sie. 

Die Fachambulanz unterstützt Sie bei Bedarf bei der Antragstellung, organisiert ein 

Vorgespräch und begleitet Sie von der Vorbereitungsgruppe bis zur Aufnahme. 

Hilfe auch für Probleme, 
die dahinter liegen

Kontakt

Fachambulanz
Telefon +49 (0) 391 8104-172

Telefax +49 (0) 391 8104-106

fachambulanz@medinet-

gmbh.de
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Hilfe auch für Probleme, 
die dahinter liegen

Stationäre Rehabilitation 
Eine stationäre Entwöhnungsbehandlung wird nach erfolgter Entzugsbehandlung durchgeführt 

und ist das umfassendste Angebot der Klinik. Das Treffen mit anderen Betroffenen hebt Isolati-

on auf und macht Gemeinschaft und Solidarität wieder erfahrbar. Der Abstand zur gewohnten 

Umgebung lädt zu einem neuen Standpunkt und zu Veränderungen ein. Abstinenz fällt in diesem 

Setting leichter.

Ausstattung und Freizeit
Modern eingerichtete Einzelzimmer mit Dusche, WC und Telefon in einem Haus mit einem ange-

nehmen stilvollen Ambiente laden die Rehabilitanden ein, sich als Gast zu fühlen. In der Freizeit 

können Sporthalle mit Außensportanlage und eine Sauna genutzt werden. Die Klinik ist barrie-

refrei gestaltet.

Anbindung und Umgebung
Zur Innenstadt gibt es eine gute Anbindung durch Straßenbahn und Bus. Innerhalb 20 Minuten 

Gehstrecke sind gute Naherholungsräume wie der Elbauenpark oder der Herrenkrug-Park und 

ein großes Freizeitbad zu erreichen. Die MDCC-Arena befi ndet sich in Sichtweite.

Angehörige und Familie
In den defi nierten Ausgangs- und Besuchszeiten kann mit Angehörigen Kontakt gehalten und 

auf der Familienheimfahrt gegen Ende der Therapie die Rückkehr in den Alltag vorbereitet 



Suchttherapie wohnortnah
Die ganztägig ambulante Rehabilitation (Tagesklinik)
Wir behandeln in unserer Tagesklinik Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen, 

die über ein unterstützendes soziales Umfeld und eine stabile Wohnsituation 

verfügen. Sie sind in der Lage, suchtmittelfrei, aktiv und regelmäßig an der 

Therapie teilzunehmen, wohnen nicht weiter als 50 km entfernt und können die Kli-

nik mit den öffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb einer angemessenen Zeit (maxi-

mal 45 Minuten) erreichen. Die Angehörigen haben ein Interesse, in die Therapie-

fortschritte mit einbezogen zu werden und nutzen den „Therapiesamstag“ alle 14 

Tage zusammen mit den Rehabilitanden. Die Erfordernisse des Alltags bestimmen 

die Inhalte der Therapie in dem Maße mit, wie es für eine anhaltende Abstinenz 

nötig ist. 

Die ambulante berufsbegleitende Rehabilitation
Die berufstätigen Rehabilitanden in unserer Fachambulanz können durch ein wenig 

aufwendiges Setting von einem Einzel- und einem Gruppengespräch pro Woche an 

ihrem Arbeitsplatz verbleiben. Eine Abstinenzfähigkeit und -motivation ist grund-

sätzlich vorhanden. Inhalte der Therapie sind die Bereiche des privaten und berufli-

chen Alltags, die zu dem Suchtmittelkonsum geführt haben, und das Erreichen ei-

ner stabilen Abstinenz.

Kontakt
Tagesklinik
Telefon +49 (0) 391 8104-171

tagesklinik@medinet-gmbh.de

Ambulante Reha
Telefon +49 (0) 391 8104-174



Kontakt
Adaption
Telefon +49 (0) 391 8104-260

Telefax +49 (0) 391 8104-106

adaption@medinet-gmbh.de

Übergang in eine suchtmittelfreie Zukunft
Die Adaption
In der Adaption helfen wir Menschen, die eine stationäre Rehabilitation erfolgreich 

durchlaufen haben, sich eine selbständige Lebensperspektive aufzubauen. Ein großes 

Netzwerk mit vielen Firmen der Region Magdeburg ermöglicht es, ein passendes Prakti-

kum zu finden und mit den Betroffenen die Rückkehr in das Arbeitsleben einzuleiten. 

Wir unterstützen bei der Suche nach neuem Wohnraum und helfen, die sozialen und 

finanziellen Angelegenheiten zu ordnen.

Eine aktive Freizeitgestaltung beugt Rückfällen vor. Überwundene Hindernisse werden 

als Meilensteine auf dem Weg in eine stabile Abstinenz verstanden.

Anreise
Die Fachklinik Alte Ölmühle befindet sich ca. 300 m entfernt von der GETEC-Arena 

und in Sichtweite der MDCC-Arena im Stadtgebiet Brückfeld von Magdeburg. Mit 

den öffentlichen Verkehrsmitteln ist die Klinik leicht vom Bahnhof und dem Stadt-

zentrum zu erreichen. Bei Anreise zur Rehabilitation werden die Anreisekosten in der 

Regel vom Kostenträger übernommen.

Sie haben Fragen hierzu? Wir sind für Sie da.


