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Speiseplan
vom: bis:
Dienstag Mittwoch Donnerstag
Haupt- Gegrillte Gehacktes- Erbseneintopf ~ Nudeln* mit Seelachs- Puten- Kassler-
speise Hahnchen- stippe mit Schweine-  Wurstgulasch  schnitzel mit  geschnetzeltes  Braten mit
brust mit Eeneieicte fleisch und Buttergemuse, mit Pilzenund  Sauerkraut
Paprika- mit Kartoffel = gockwurst *auch DillsoBe und Reis und
Kokos-Rahm- Puree 21:1182‘ lhb " Vollkornnudeln Petersilien- Petersilien-
B cheibe
soRe auf und Gewlrz Ty Kartoffeln =~ As5258 Kartoffeln
N : gurke Brot/Vollkorn . 5.5
Gemusereis Keal: 63/ 71 A 57
71 4 Eiwei:199/39¢g A:51,52,55,58,60 61, 66
nEo 58 KH:131g/11,6 g
A. 60 T Fett03g/11g
A: 51, 66, 69,
vom taglich wechselndes Salatbuffet
Buffet und
Dessert’s
Ndhrwert kcal: 388,1 kcal: 728,3 Hartweizen/ Vollkorn kcal: 605,7 kcal: 542,1 kcal: 380,7 kcal: 666,6
Haupt- Eiwei3: 24,7 g Eiwei3: 49,9 g kcal: 824,8/ 794,9 EiweiB:295¢g Eiwei3: 389 g EiweiB:351g EiweiB3: 36,3 g
speise Kohlenhydrate: 20,8 g Kohlenhydrate: 88,5 g Eiweil3: 38,09/ 39,1, KH: KH: 43,7 g Kohlenhydrate: 63,3 g Kohlenhydr.: 40,89 Kohlenhydrate:
Fett: 2299 Fett: 187 g 99,79/ 87,9 g, Fett: 29,59/ Fett: 34,29 Fett:138¢g Fett: 7,7 g 38,89
Ballaststoffe: 7,3 Ballaststoffe: 7,1 31049 Ballaststoffe: 3,0 Ballaststoffe: 13,9 Ballaststoffe: 5,1 Fett: 39,6 g
Ballaststoffe: 8,5/ 16,2 Ballaststoffe: 5,8
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